Lakewood Recreation Fall Programs 2017
Youth Programs

(All Sport programs begin the week of September 25, 2017)

Co-ed Instructional and League Soccer Play
Ages 4-12 - Monday and Wednesday evenings:
MONDAY - 6:00-7:15pm - 4, 5, & 6 year olds 7:15 - 8:30pm - 7 & 8 year old
WEDNESDAY - 6:30-7:45pm - 9 & 10 year olds 7:45 - 9:00pm - 11 years old & up

FRIDAY (RAIN MAKE-UP) FOLLOW MONDAY - WEDNESDAY SCHEDULE
Register at John Patrick Sports Complex ($10.00 registration )

“Escape” Wrestling Instruction

Join some of the top wrestling coaches in learning the conditioning, discipline, and
skill to become a top wrestler. Every Thursday 6:30-8:30pm at the Lakewood High
School wrestling room. Grades 1-12 — ($10.00 registration)

Halloween Parade
October 31st - Lakewood Town Square 4:00pm

Free face painting, costume parade, Free Trick or Treat candy bags, & DJ.
Sponsored by Lakewood Police Dept. Lakewood Fire Dept. EMS, & Lakewood Rec.

Adult Programs (STARTING OCT. 16TH)

Free Jewelry, Crochet, and Arts & Crafts Lessons.

All classes at Lakewood Community Center. (4th St.)
Monday: 11:30am-1:30pm — Jewelry Making
Tuesday: 11:30am-1:30pm — Crochet
Wednesday: 11:30-1:30 pm — Arts and Crafts

LESSONS ARE FREE - BRING YOUR OWN SUPPLIES

OPEN GYM
Tuesday and Thursday: 6:30 - 8:30pm at Lakewood High School Gym
Sports will include Basketball, Volleyball, Weight Room, and Indoor Track
AGES: HIGH SCHOOL AND UP - $2 sign in fee for each visit.

Grades 9-12 must have a parental waiver form.

SANTA PARADE: SAT. DEC. 9, 2017 — TOWN SQUARE 1:00 PM
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Lakewood Caida de recreacion programas 2017

Programas para la juventud
(Todos los programas de deporte empiezan la semana del 25 de septiembre de 2017)
Co-Ed instructivo y juego de fatbol de la Liga
Edades 4-12-el lunes y el miércoles por la noche:
LUNES - 6:00 -: 7:15 - 4, 5y 6 afios de edad 7:15-8:30- 7y S’e}ﬁos
El miércoles - 6:30 - 7:45 - 9y 10 afios edad 7:45 - 9:00 - 11 afios viejo y hasta
HORARIO DE VIERNES (LLUVIA MAQUILLAJE) SIGA LUNES - EL MIERCOLES
Registrarse en John Patrick Sports Complex (inscripcion $10,00)

"ESCAPER" INSTRUCCI‘(')N DE LUCHA

Unete a algunos de los mejores entrenadores en el acondicionamiento, disciplina y habilidades de
aprendizaje para convertirse en un luchador superior de lucha. Cada jueves 6:30- 8:30 en el Lakewood
- High School sala de lucha libre. Los grados 1-12 — (inscripcién$ 10,00)

DESFILE DE HALLOWEEN
Plaza de la ciudad de Lakewood el 31 de octubre - 4:00

Libre de pintura de la cara, desfile de disfraces, gratis truco o convite candy bolsas y DJ. Patrocinado por
departamento de fuego Lakewood Lakewood policia Departamento EMS y Lakewood Rec.

PROGRAMAS PARA ADULTOS (A PARTIR 16 DE OCTUBRE)
Libre de joyeria, Crochet y artes y clases de manualidades.
Todas las clases en el centro comunitario de Lakewood. (4th St.)
El lunes: 11:30 - 1:30 — joyeria
El martes: 11:30 - 1:30 — Crochet
El miércoles: 11:30 - 1:30 — artes y oficios
LAS LECCIONES SON GRATIS - TRAER SUS PROPIOS SUMINISTROS

GIMNASIO ABIERTO

Martes y el jueves: 6:30-20:30 en el gimnasio de la escuela secundaria de Lakewood
Va son los deportes de baloncesto, voleibol, sala de musculacidén y pista cubierta
EDADES: HIGH SCHOOL y UP - signo $2 en cuota para cada visita.

Grados 9-12 deben tener un formulario de renuncia de los padres.

DESFILE DE SANTA: SAT. 09 DE DICIEMBRE DE 2017 - 1:00 PLAZA DE LA CIUDAD



